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1. Anderungen zu Beginn des dritten Durchfiihrungsjahres

Wie schon im zweiten Projektjahr waren Aktivitaten nicht mehr auf das Frankfurter Ostend
begrenzt, sondern fanden im gesamten Stadtgebiet statt und kamen als Zielgruppen
ausschlieBlich Schulen, Kindertagesstéatten und therapeutischen Einrichtungen zu gute.

Von August bis Mitte Oktober ruhte das Projekt bis zur Bewilligung der Mittel.

Innerhalb der Fachstelle Pravention fand ein Personalwechsel statt: Bernd Hormuth
schied aufgrund seines Wechsels in die vae-dugendhilfe im Marz 2005 aus. Mit der
Durchfihrung und Koordination des Projektes wurden Mechthild Reith und anteilig
Jerome Klemt betraut.

Das Grundkonzept der ersten beiden Jahre hat sich bewéahrt und wurde nicht wesentlich
verandert. Andreas Niedrig hat jedoch in Abstimmung mit der Fachstelle die Gestaltung
seines Gesprachsbeitrages weiterentwickelt. Suchtpraventive Aspekte stehen nun noch
mehr im Vordergrund, seine Drogenkarriere tritt demgegentber zurlck.

2. Tatigkeitsbericht 2005

2.1 Schulische Aktivitaten

Der Projektablauf von mindestens drei Einheiten pro Schulklasse wurde beibehalten:
einen Vorbereitungstermin (mindestens 90 Minuten) mit der Zielgruppe, die eigentliche
Veranstaltung mit Andreas Niedrig (90-120 Minuten) sowie einen Nachbereitungstermin
(90 Minuten). Weitere Bausteine, wie z.B. Ubungen zur Lebenskompetenzférderung,
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wurden angeboten. Fur die Elternarbeit sollten mindestens zwei aufeinander folgende
Elternabende (120 Minuten) stattfinden, wobei der H6hepunkt die Begegnung mit
Andreas Niedrig beim zweiten Elternabend sein sollte und der erste Elternabend zur
Weitergabe allgemeiner Informationen zur Suchtvorbeugung und zum Kennenlernen
dienen sollte. Daneben fand mit allen Institutionen, die am Projekt teilgenommen haben,
ein Vorgesprach statt, in der Regel mit der Klassenlehrkraft oder Beratungslehrkraft der
Schule fir Suchtpravention.

Zielsetzung:
Der Einsatz von Andreas Niedrig berihrt verschiedene Zielebenen. Diese umfassen:

Sensibilisierung fir den Themenkomplex Drogen und Sucht

Abbau von Berthrungsangsten gegentber Drogenabhangigen
Informationsvermittlung zur Suchtentstehung

AnstoB zur Reflexion des eigenen Umgangs mit Suchtmitteln

Abbau von Vor- und Fehlurteilen

Erkennen des enormen positiven Entwicklungspotentials von Suchtkranken
Sensibilisierung fur individuelle Starken und Kompetenzen als Basis fur
berufliche Qualifikation

¢ Fbrderung von gesundem Verhalten

* & 6 6 O 0o

Zielgruppen:

Schulklassen etwa ab der 8./9. Jahrgangsstufe
Eltern

Padagogische Fachkrafte

Teilnehmende Schulen 2005:

Im dritten Projektjahr konnten den auf der Warteliste stehenden Schulen Termine fiir die
Teilnahme am Projekt angeboten werden. Neuanfragen wurden demgegenlber zunachst
zurlckgestellt.

Monat Schulklassen Anzahl Schiiler
Jan. Goethe-Gymnasium 28
Jan./Feb. Julius-Leber-Schule 24
Jan./Feb. Bethmann-Schule 25
Feb./Marz Julius-Leber-Schule 21
Jan./Feb./Méarz Bergius-Schule I/ 11/ 1l (3 Termine) 46
April Lessing-Gymnasium 28
April/Mai Bettina-Schule 29
Mai Julius-Leber-Schule 18
Mai Ernst-Reuter-Schule |l 20
Juni Geschwister-Scholl-Schule 24
Juni Zentrum Familie 18
Juni Leibnitz-Gymnasium 29
Juli Carl-Schurz-Schule 29

Juli Bethmann-Schule 20
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Juli Anna-Schmidt-Schule 21

November Bethmannschule 12

Dezember Berta-Jourdan-Schule (Projekt-Konekt) 12

Dezember Berta-Jourdan-Schule (Sozialassist.) 18

Summe 422 Personen

2.2 Weitere Projekteinsatze von Andreas Niedrig in 2005

Andreas Niedrig besuchte im Rahmen des Projektes folgende Einrichtungen:

Jan. Ubergangseinrichtung fiir Drogenabhangige 15 Personen
Feb. KT 95 Niedererlenbach Elternabendreihe

Vorbereitung 31 Personen

i Besuch Andreas Niedrig 25 Personen

Nov. Ubergangseinrichtung fir Drogenabhangige 16 Personen

Summe 87 Personen

2.3 Evaluation

2005 wurden 422 Schilerinnen und Schiler und 87 Personen in therapeutischen und
anderen Einrichtungen erreicht. Somit lag die Teilnehmerzahl von ,Begegnung mit dem
Thema Sucht“ im Jahr 2005 bei 509 Personen in den 10 Einsatzmonaten. Mit
durchschnittlich 50 Teilnehmenden Personen im Monat wurde der Stand des
erfolgreichen  Vorjahres  gehalten. Im  Durchschnitt fanden 2005  zwei
Gesprachsveranstaltungen pro Monat durch Andreas Niedrig statt sowie 6-8
Veranstaltungen zur Vor- und Nachbereitung seiner Einsétze durch die Fachstelle
Pravention. FlUr zwei Schulveranstaltungen wurden bereits Vorbereitungstermine durch
die Fachstelle durchgeflihrt, die Gesprachsveranstaltungen mussten aus Termingriinden
auf 2006 verschoben werden, die Schulerzahlen sind daher in der Statistik noch nicht
enthalten.

Die Evaluation wurde seit dem vergangenen Projektjahr um eine Einschatzung von
Seiten der Schiler erweitert. Mit Ausnahme einer Schulklasse, bei der die Evaluation
aufgrund einer mdéglichen Uberforderung der Schiler nicht durchgefiihrt wurde, fand
konsequent in der letzten Einheit des Projektes eine Befragung statt, so dass der
Ruacklauf der bisher teilgenommenen Schiiler fast vollstdndig war. Bei zwei Terminen
wurden die Lehrkrafte nicht befragt, da diese auf Wunsch der Schiler nicht
teilgenommen hatten und somit die Veranstaltung nicht bewerten konnten.
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Ergebnisse Lehrkrafte 2005:

Wie haben Sie von unserem Angebot erfahren?

Infobrief | ' 4
1
1
3

Website der Fachstelle

persdénl. Empfehlung 12
Medien
Fortbildungsveranstaltung
1 1 3 5 7 9 1 13

Die personliche Empfehlung wurde als Hauptinformationsweg fiir die Initierung des
Projektes angegeben. Dies lasst sich zum einen darauf zurlckfiihren, dass mit dem
Infobrief die Beratungslehrkrafte der Schulen angeschrieben wurden und diese
interessierten Klassenlehrkraften eine Empfehlung zur Durchfliihrung von ,Begegnung
mit dem Thema Sucht“ gaben. Zum anderen lauft das Projekt bereits im dritten
Projektjahr, so dass positive Berichte Uber das Projekt oft innerhalb einer Schule
weitergegeben wurden, teilweise auch von Schule zu Schule.

Hat sich der Inhalt in der Gruppe vertieft?

0 0
A°4 \v )
P LT
0 T T I
trifft voll und ganz trifft zu trifft weniger zu  trifft gar nicht zu
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Hat das Angebot Ihre Erwartungen erfullt?
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10
8,
6
6,
4,
2,
AnT e
0 T T I
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft weniger zu trifft gar nicht zu
Wiirden Sie eine weitere Kooperation mit der Fachstelle Pravention erwagen?
12+
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4,
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trifft voll und ganz zu trifft zu trifft weniger zu trifft gar nicht zu
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Wiirden Sie das Projekt in einer weiteren Klasse wiederholen?

12+

10

o JE . v d

O T T I
trifft voll und ganz zu trifft zu trifft weniger zu trifft gar nicht zu

Die Uberwiegend positive Einschatzung des Projektes spiegelt sich auch bei den
Bemerkungen der Lehrkrafte auf den Fragebdgen wider:

Am Projekt fand ich besonders gut:

persodnlicher Kontakt zu einem Drogenabhangigen hat viele Vorurteile abgebaut
zu sehen, dass sich jemand aus einer so schwierigen Lebenssituation befreien
kann, erzeugt Hochachtung und hat Vorbildfunktion flr Schilerlnnen, selbst
wenn sie selbst nicht in einer so schwierigen Situation sind

das Treffen mit AN hat mich sehr bewegt und ich bin persdnlich sehr dankbar fr
diese Gelegenheit

persdnliche Betroffenheit

Darstellung der Problematik von AuBen

starke Einbeziehung der Schuler

keine Angst erzeugen, sondern Bewusstmachung

eigene Erfahrungen

Umgang mit den Jugendlichen ist sehr gut

auch far Lehrerlnnen beeindruckend

Realitdtsnahe

Aufbau der drei Termine und Art der Info-Vermittlung

Thema Co-Abhangigkeit

Team Niedrig/Mitarbeiter(in) Fachstelle

Offenheit

klare, verbindliche Absprachen, Flexibilitat bei Terminfindung

Bullring-Spiel

Spontanitat, direkter Kontakt, Offenheit, Intensitat
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Kritik:
e Ablauf tber drei Wochen
e Anregung: haufigere Methodenwechsel
e Anregung: kurze schriftliche Info zur Vorbereitung Gber Ablauf, Methoden,
Schwerpunkte

e Positive Eigenschaften der Schiiler, die diese selbst benennen, sollten nicht
bewertet werden

Ergebnisse Schiler 2005

Ich habe mehr liber das Thema Sucht erfahren

180+
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100+

80

60

40+
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trifft voll und ganz zu trifft zu trifft weniger zu trifft gar nicht zu
Ich fand das Projekt insgesamt
2501
200
150
100-
50
3
0 ‘

sehr gut gut mittelmaBig schlecht
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Meine Erwartungen an das Projekt wurden erfullt
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Ich wiirde mir an der Schule mehr solcher Projekte wiinschen
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Am Projekt fand ich besonders gut:

Anwesenheit/Auftritt von/ Gesprach mit Andreas Niedrig/Infos von Betroffenem
(156x)

offene Sprache/offener Umgang/offene Gesprache  (43x)

Thema Sucht und Drogen (34x)

Mitarbeiter(in) Fachstelle (22x)

interessant (13x)

Ubungen/Spiele/Gruppenarbeiten (14x)

aktive Mitarbeit/Zusammenarbeit (12x)

jede Frage wurde beantwortet (12x)

Hintergriinde von Sucht (10x)

Auswege aus Sucht sind méglich (10x)

Aufklarung/Information (11x)

Genusstraining (8x)

Thema nichtstoffgebundene Sichte (7x)

Das Projekt hat zum Nachdenken angeregt (5x)

Stuhlkreis (4x)

Vor- und Nachbereitung (5x)

Interessant waren die Geschichten Uber Einzelschicksale junger Menschen (3x)
sehr gut erklart (3x)

ausgefallene Schulstunden wg. Projekt (3x)

man hat mehr Gber seine Klasse erfahren (2x)

Realitatsnahe (2x)

das Klaviermodell (2x)

Prasentation (2x)

Tatigkeiten

Einteilung in drei Teile

dass es mal nicht von Frauen oder alten Mannern gehalten wurde
Abwesenheit der Lehrer

Thema Hilfe und Umgang mit Sucht

kann jetzt mit Drogenabhangigen umgehen

Thema Co-Abhéangigkeit

Suchtsack

die beiden haben sich Zeit fir die Klasse genommen

werde niemals was mit Drogen zu tun haben

habe Antworten bekommen, die fir das Leben notwendig sind, mein Wille ist
sehr gestiegen

alles mittelmanig

wenn ich Drogen nehme kann ich Zwerge sehen

die Ehrlichkeit und der Versuch Menschen zu berihren

Dass ich Vergleiche ziehen konnte, was ich selbst fir Fehler mache

Wie lebensnah solche Geschichten sein kénnen. Faszination, was er geschafft
hat. Respekt. Er hat mir viel Mut gegeben und mich gestéarkt, meine Ziele zu
verfolgen

Dass ich gelernt habe, das wenn man ein Ziel vor Augen hat nicht aufgeben soll
und das ich "Alles" daflr tun soll. Dass Drogen einem das Leben richtig kaputt
machen kénnen

Dass er direkt das Interesse der Schiler getroffen hat. Weiter so.
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Dass ich stolz bin, dass Andreas Niedrig aufgehért hat
Dass wir Uber unsere Starken gesprochen haben

Es hat mir SpaBB gemacht

Ich konnte Erfahrung sammeln

Am Projekt fand ich besonders schlecht:

nichts (38x)

zu kurz (23x)

scheinbares Desinteresse der Klasse/Mitschiler allg. (6x)

zu wenig Drogenkunde (6x)

siezen (6x)

manchmal bisschen langweilig gewesen (6x)

Suchtsack nicht so toll (4x)

kleinere Gruppen waren besser wg. Hemmungen, Fragen zu stellen (3x)
Leute, die damit zu tun haben, wussten schon das meiste (3x)

zu lange (3x)

Andreas Niedrig konnte nicht (3x)

Ubungen (3x)

dass ich den Andreas nicht kennen gelernt habe (3x)

zu wenig Zeit (3x)

langes Sitzen (2x)

Sitzkreis (2x)

keine Pause (2x)

Genusstraining (2x)

zu wenig Schokolade (2x)

Kurzfilm von Andreas Niedrig (2x)

Projekt sollte zeitlich von 6 auf 10 Schulstunden ausgedehnt werden
unpersodnliche Gesprachsebene

die ldee mit dem Kinofilm ist etwas kitschig

besser 3 Termine mit Andreas Niedrig

es gibt ein Uberangebot von solchen Projekten, langweilig und nervend
héatte gerne mehr Gber Persénliches gesprochen

zu wenig Gelegenheit selber zu reden

war alles schon klar durch selbst abhangig

2 Stunden pro Veranstaltung zu wenig

weitere Vertiefung wére notwendig

nur ein Termin mit Andreas Niedrig

zu wenig Infos zu Andreas Niedrigs Sport

zu unwissenschaftlich

Besuch Andreas Niedrig

Definition des Beginns von Sucht unklar

unndtige Diskussionen

Kameras/TV

nicht alle haben offen tber ihre Probleme geredet

Anwesenheit der Lehrer, man konnte nicht wirklich die Meinung sagen
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Passivitat

mich interessiert die chemische Wirkung, nicht die Lebensgeschichte
zuviel geredet, kein Projekt gemacht

alles mittelmaBig

der ausgepragte Darstellungsdrang Herrn Niedrigs

wir hatten mehr Uber unsere Starken sprechen missen

dass die anderen so unruhig waren und nicht mitgemacht haben

2.4 Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Die Presse- und Offentlichkeitsarbeit zum Projekt stand in 2005 aufgrund der
erfolgreichen Etablierung nicht mehr so im Vordergrund wie 2003/2004. Es war
davon auszugehen, dass Pressekonferenzen zur FortfUhrung von ,Begegnung mit
dem Thema Sucht nicht die gleiche Resonanz wie bei Projektbeginn mit sich
bringen wirden. Statt dessen wurde das Projekt bei vielen Veranstaltungen der
Fachstelle Pravention im schulischen Bereich vorgestellt, unter anderem bei drei
schultypbezogenen Dienstbesprechungen der Frankfurter Beratungslehrkrafte, bei
der groBen jahrlichen Gesamtbesprechung der Beratungslehrkrafte, beim
15jahrigen Jubildum der Fachstelle sowie beim Grundqualifizierungslehrgang fir
neue Beratungslehrkrafte in Stdhessen. Zur Information der Beratungslehrkréfte
und der interessierten Offentlichkeit wurde das Projekt weiterhin auf der Homepage
der Fachstelle Pravention préasentiert. Eine Vielzahl von Anfragen zum Projekt von
Institutionen auBerhalb des Rhein-Main-Gebietes wurde direkt an Andreas Niedrig
weitergeleitet.

Im April 2005 drehte ein Fernsehteam im Rahmen einer Dokumentation Gber
Andreas Niedrig fir die ZDF-Serie 37° beim Gesprachstermin im Lessing-
Gymnasium. Ausschnitte daraus wurden bereits in der Reportagesendung
»~oonntags“ im ZDF gezeigt. Im Rahmen der Kampagne ,check wer féhrt - Drogen
im StraBenverkehr” hat das Drogenreferat der Stadt Frankfurt am Main Andreas
Niedrig zu einer Pressekonferenz auf der Internationalen Automobilausstellung
(IAA 2005) eingeladen. Seine Teilnahme musste leider wegen Krankheit abgesagt
werden.

Erneut wurde das Projekt auch im Rahmen unserer Lehrveranstaltung zur
Suchtpravention an der FH Frankfurt vorgestellt, Studierende nahmen erstmals als
Hospitanden am Projekt teil und verfassten Erfahrungsberichte dazu.

3. Ausblick

Schwerpunkt in 2005 war die Abarbeitung der Warteliste vom Vorjahr. Ein im
Dezember ausgefallener Termin am Lessinggymnasium wurde flr Januar 2006 neu
terminiert. Die Teilnahme von Andreas Niedrig bei einem padagogischen Tag fur
Lehrkréafte an der Franz-Béhm-Schule ist fur Februar angefragt. Weiterhin befinden
sich folgende Schulen auf der neuen Warteliste fir die Durchfiihrung des Projektes,
sie haben teilweise fir mehrere Klassen angefragt:
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Julius-Leber-Schule
Anna-Schmidt-Schule
Ernst-Reuter-Schule Il
Bethmann-Schule
Berta-Jourdan-Schule
Lessinggymnasium
Treff 38

NoGosrLD =

Uber die Jahre zeigt sich nun eindeutig, dass fast alle Schulen, in denen das
Projekt einmal durchgefihrt wurde, Interesse an einer weiteren Durchfiihrung im
nachsten Schuljahr mit nachfolgenden Klassen haben. Das Projekt hat sich somit
erfolgreich etabliert und ist zum Selbstlaufer geworden, fiir das keine groBen
Werbeaktivitditen mehr erforderlich sind.

Frankfurt am Main im Dezember 2005
Mechthild Reith / Anne Jost
Fachstelle Pravention
Verein Arbeits- und Erziehungshilfe



